
Stage régional USEP IDF 2025

8h30-8h45 Accueil IDJ 8h30-8h45 Accueil IDJ 8h45-9h00 Accueil IDJ

Lieu: Base de loisirs 

des boucles de seine- Moisson (78) 10h45-11h00 Pause 10h15-12h15

15h15 Pause
15h15-15h30 Pause

Thématiques du stage

l'USEP

l'association sportive

l'enfant

Les activités physiques et sportives

16H30- 17H30

Ouverture officielle

Du stage régional USEP

19h00-20h30 REPAS

20h30-22h30
Présentation de stage        Brise 

glace

19h00-20h30

20h30-21h30

REPAS

21h30-22h30

20h30-22h30

15h15-16h15

19h00-20h30

Repas

Accueil / Installation

mercredi 19 mars 2025

La RSA USEP 

12h30-13h30
Bilan et clôture

Préparation de la RSA

Rencontres sportives associatives

12h- 12h30

9h00-12h00

21/03/205

APS

samedi 22 mars 2025

8h00-8h45 RepasRepas

12h30-13h30

Histoire de l'USEP?

8h45-9h30

9h30-10h45

11h-12h30

REPAS

jeudi 20 mars 2025

18h30-19h

15h30-17h30

L'association USEP 

13h30-15h00

18h00-19h00

8h00-8h30

8h45-10h15

Encadrement

- Sabine BOLLE (responsable pédagogique)

- Valérie DROMIGNY (responsable 

administratif)

- Charline Etienne, Vincent Odéon et 

Philippe Fenioux

17H30-18H00

Repas 8h00-8h30

17h30-18h30

APS
APS 

RSA Maternelle

17h30-18h30

Café citoyen

Préparation de la RSA

Education à la santé 

Préparation de la RSA

13h30-15h15

REPAS

REPAS

Inclusion 

APS  

Education à la santé

C'est quoi l'USEP ? 


