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Objectif : 
Créer sa flamme olympique pour défiler lors de la cérémonie d’ouverture  
2024 rencontres. 

Consignes : 
Pour créer votre flamme olympique, vous aurez besoin de :
n  1 feuille de papier épais.

n  Papier de soie jaune, orange et rouge.
n  Ciseaux. n  Élastique. n  Ruban adhésif et/ou  

colle en bâton.

J’AGIS !
Je crée, je fabrique, je m’entraine

Flamme Olympique

Roulez votre feuille de carton pour en faire un 
cône. Collez le tout avec de la colle en bâton ou 
simplement du ruban adhésif. Si vous voulez 
personnaliser le cône pensez à le faire avant le 
collage.  

Pliez vos feuilles de papier de soie l’une   
par-dessus l’autre,

Tracez vos flammes et découpez le tout.

Par le bas de vos flammes, prenez-les toutes 
dans votre main puis tournez et chiffonnez 
le bout pour former un bouquet de flammes. 
Répétez ces deux dernières étapes avec toutes 
vos flammes pour avoir plusieurs bouquets.

Ensuite, regroupez tous vos 
bouquets de flammes et 
maintenez-les en place avec 
l’élastique ou du scotch.

Pour terminer, disposez quelques 
morceaux de ruban adhésif pliés 
sur l’extérieur de votre bouquet 
de flammes et insérez-le dans 
votre cône de carton.

Pensez à apporter vos flammes 
lors des 2024 rencontres.
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